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Objetivos:

El dolor crénico es uno de las causas, por las que los pacientes acuden mas

frecuentemente a consultas y uno de los motivos de incapacidad laboral mas comunes.



Ademas del tratamiento farmacoldgico, las técnicas intervencionistas han demostrado
efectividad, por lo que estan actualmente incorporadas al arsenal terapéutico.
Con el objetivo de que los residentes adquieran conocimientos en este tipo de técnicas,

se imparte este curso, principalmente practico.

Metodologia:

El curso de caracter presencial se distribuye en dos talleres.

Taller Ecografia: Explicacion de procedimientos intervencionistas con la ayuda de
ecografia, en modelos .Se impartird en la sala de procedimientos de la Unidad del Dolor
(Hospital de dia)

Taller Radiologia: Realizacién de procedimientos intervencionistas, con el soporte de la
radiologia convencional, en maniqui. Se impartird en quiréfano.

Los residentes rotaran por ambos talleres, siendo cada uno de ellos, de dos horas de
duracién.

PROGRAMA.-

15:00-15:15: Presentacion del curso. Introduccion

Grupo A:

15:15: 17:30.-
«  TALLER ECOGRAFIA.-
Resumen tedrico: Conceptos basicos de ecografia y resumen de los principales
procedimientos intervencionistas realizados.
Practica.-
1) Bloqueos musculares: Piramidal, cuadrado lumbar, trapecio, gliteos.
2) Bloqueos nerviosos: Caudal, supraescapular, safeno, pudendo, ilioinguinal
3) Bloqueos articulares: Cadera y rodilla

4) Bloqueo puntos gatillo, Trocanter mayor fémur.

17:30-19:30.-
+  TALLER RADIOLOGIA.-
Resumen tedrico: Conceptos basicos de radiologia. Radiologia de la columna
Practica.-
1) Punciéon en maniqui guiada por escopia
2) Bloqueo epidural-raquideo, facetario, simpatico-lumbar, esplacnico, psoas, ganglio

impar y sacroliaco.




Grupo B:

15:15- 17:30.-

TALLER RADIOLOGIA. -

Resumen tedrico: Conceptos basicos de radiologia. Radiologia de la columna

Practica.-

1) Puncién en maniqui guiada por escopia

2) Bloqueo epidural-raquideo, facetario, simpatico-lumbar, esplacnico, psoas , ganglio

impar y sacroliaco

17:30-19:30.-

TALLER ECOGRAFIA.-

Resumen tedrico: Conceptos basicos de ecografia y resumen de los principales

procedimientos intervencionistas realizados.

Practica.-

1) Bloqueos musculares: Piramidal, cuadrado lumbar, trapecio, gliteos.

2) Bloqueos nerviosos: Caudal, supraescapular, safeno, pudendo, ilioinguinal
3) Bloqueos articulares: Cadera y rodilla

4) Bloqueo puntos gatillo, Trocanter mayor fémur.

19:30-20:30: Examen y encuesta de evaluacion.
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