PRACTICAS DE CIRUGIA GENERAL. HOSPITAL DE
GALDAKAO

A lo largo de todo el mes, he podido conocer las diferentes actividades que se realizan
en la especialidad de Cirugia General. He estado en los quir6fanos, en la planta pasando
visita y también en urgencias. Mi estancia ha sido agradable dado que todo el mundo
me ha atendido correctamente, me han explicado los procedimientos a realizar y me han
permitido en la medida de lo posible participar en los trabajos. Asimismo, me he sentido
comoda con todo el personal e integrada en el equipo de trabajo.

Las practicas son un mecanismo para mi formacioén y en base a ello puedo afirmar que
tanto en fondo como en forma han servido para que tenga una muy buena visualizacion
de mi futuro trabajo como profesional médico.

En relacion con la organizacion considero que la libertad que se me ha dado me ha
permitido conocer el funcionamiento de todas las 4reas practicas que componen la
especialidad de Cirugia General. Me han permitido moverme con libertad por las
diferentes opciones que tengo y decidir lo que me apetecia ver en cada momento; ha
resultado beneficioso dado que he podido definir lo que realmente me gusta.

En lo referente al hospital como organizacion de servicios he visto las diferencias
sustanciales entre ¢l y el Hospital de Basurto del que provengo, diferenciando, en forma
mas que en fondo, las actuaciones médico quirurgicas.

Los grupos de trabajo son cohesionados y eficientes. Y la relacion con todo el personal
anexo (enfermeria, auxiliares, celadores, etc.) y con otras especialidades quirdrgicas ha
sido plenamente satisfactoria.

Me voy con un gran recuerdo y con una vision de mi profesion mucho mas clara.

Gracias por brindarme la oportunidad de aprender con vosotros.

Irune Ortega Renedo (Medicina Basurto)



Carmela Manrique Mutiozabal

Considero que mis practicas en el Servicio de Cirugia General durante este
mes han sido muy didacticas para mi formacion.

En primer lugar, me ha gustado que no estuviera establecido el lugar en el que
tenia que estar cada dia. Eso me ha permitido distribuirme las practicas segun
las cirugias que mas me interesaban cada dia, y en las que iba a poder sacar
mayor provecho. De igual manera, me ha permitido rotar por todas las
secciones y conocer el funcionamiento y el modo de trabajo global del Servicio.

En segundo lugar, el hecho de no ser un hospital universitario me ha parecido
una ventaja con respecto a Basurto. Te permite participar mas activamente en
las practicas.

En la planta, he realizado el pase de visita donde he visto el manejo del
paciente postquirdrgico, el control del débito de los drenajes y sonda
nasogastrica, los parametros analiticos a controlar, la exploracién abdominal. ..

Junto con enfermeria he podido ver las curas de las heridas quirdrgicas, los
cuidados de las ileostomias y colostomias, los cambios de las bolsas, la foma
de constantes y la forma de llevar a cabo las érdenes médicas.

En quiréfano he intentado rotar por las distintas secciones del Servicio. Desde
hernias inguinales, colecistectomias, cirugias de urgencias hasta resecciones
intestinales oncolédgicas. He aprendido también cosas del acto anestésico, Ia
instrumentacién utilizada en la cirugia, las ventajas y desventajas tanto de la
laparotomia como de la laparoscopia en cada caso y las distintas vias de
abordaje.

Me ha gustado poder lavarme en alguna cirugia y colaborar. La enfermeria de
quiréfano también me ha mostrado su trabajo y en muchos casos me ha dejado
coger las vias periféricas de los pacientes.

Ademas pude asistir a la jornada de coloproctologia que tuvo lugar en el
hospital, donde pude ver las distintas exposiciones tanto de cirujanos como de
médicos del resto de las especialidades que intervienen en la patologia
colorrectal.

Por daltimo, me gustaria agradecer la acogida que me ha brindado todo el
servicio; tanto médicos como enfermeria. Han estado todos muy pendientes,
explicandome y haciéndome participe en la medida de lo posible. Si me
gustaria hacer una especial mencién a Madalina, Unai y David que han sido
muv muv atentos conmigo v me han estado explicando en todo momento.
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